                                                                                                 Aprobat prin decizia consiliului de
                                                                                                 profesori de la  14.03.2017

PROGRAMA Olimpiadei la educația fizică, ediția XIV-a, anul 2017
I Proba teoretică.

Proba teoretică, în cadrul etapei raionale din cadrul unităților de învățământ, se va desfășura în formă de test de competențe cognitive, destinat participanților din clasele de a IX-a și a XII-a. Rezultatele testării vor  demonstra gradul de formare a competențelor cognitive conceptuale și speciale, adică transferul cunoștințelor în anumite priceperi și experiențe de aplicare a acestora în practică. Testele pentru fiecare vîrstă vor conține itemi și enunțuri care vor fi formulați în baza temelor reflectate în conținuturile curriculare la disciplina de studii Educația fizică pentru ciclul gimnazial și liceal. Pentru o pregătire mai direcționată referitor la capitolul “Cunoștințe conceptuale” aducem la cunoștință tematica orientativă din care se vor elabora testele:
             Ciclul gimnazial și liceal:
1.Exercițiul fizic – mijloc de bază al educației fizice .

2.Modul sănătos de viață al omului .

3.Factorii dăunători sănătății omului .

4.Jocurile Olimpice antice și moderne .

5.Mișcarea olimpică în Republica Moldova .

6.Programul motric individual .

7. Calitățile  motrice a omului .

8. Reguli competiționale la probele de atletism, jocuri sportive, etc..   
9. Condiția fizică a omului.

10. Baia, masajul și sănătatea omului.

11. Cultura fizică recreativă.

Referitor la cunoștințele speciale, testele vor include itemi și enuțuri ce țin de cunoașterea tehnologiei sportive, noțiunilor și defenițiilor, tehnica executării acțiunilor  motrice, regulile competiționale, securității sănătății etc.. 
Timp pentru complectarea testului – 90 min. Nu se admite corectarea răspunsurilor. Se interzice întrarea cu telefoane mobile, diverse bilețele, precum și orice consultări între participanți. În cazul copierii răspunsurile din diverse surse, participantul va fi eliminat din concurs. Testarea se va desfășura sub supravegherea grupului de observatori.
II Atletism:
Clasa a IX-a și a XII-a.

1. Alergare de suveică 3[image: image2.png]x10m



, cu atingerea uni obiect (minge),  - (sec). 
2. Două linii parale, distanța dintre ele e de 50cm, sărituri  laterale în zigzag ( dreapta în stânga și invers ) , timp de 1 min. pe ambele picioare,  - ( nr. ori).
III Jocuri sportive:

a) Volei.
Proba de concurs este constituită din procedeele de bază ale jocului de volei, modulul respectiv al curriculumului la educația fizică:
· 5 serviri consecutive peste plasă la precizie.

· Participanții vor obține puncte în funcție de complexitatea zonei, marcate pe teren în care mingea se atinge de sol, iar locurile vor fi stabilite conform punctajului obținut.

· Dacă mingea atinge linia, punctele se vor calcula în favoarea concurentului respectiv.
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Linia de servire a mingii.
b) Baschet.
Proba de concurs este constituită din procedeele de bază ale jocului de baschet, modulul respectiv al curriculumului la educația fizică:

· 5 aruncări consecutive de la linia de pedeapsă.

· Participanții vor obține puncte în funcție de complexitatea  arucărilor marcate  , iar locurile vor fi stabilite conform punctajului obținut.

IV Gimnastica. 
a) Proba de forță:

· Băieți clasa a IX-a și a XII-a – urcare prin răsturnare, din atârnat la bara fixă ( nr.ori).
· Fete clasa a IX-a și a XII-a – ridicarea picioarelor în echer din atârnat la scara fixă ( nr.ori ).
b) Exerciții la sol:

· Combinații din elemente acrobatice din curriculumul pentru clasele respective – maximum 8,5 puncte, din care 1,5 puncte se acordă pentru  demonstrarea a unui ori două elemente cu nivel de dificultate mai mare.
Elemente obligatorii pentru clasa a IX-a.
	Băieți
	Fete

	a) Echilibrul pe un picior ;
b) Două rostogoliri consecutive înainte în sprijin ghemuit;

c) Stând pe mâini și cap;

d) Două răsturnări laterale consecutive ;   
 
	a) Echilibrul pe un picior ;
b) Două rostogoliri consecutive înainte în sprijin ghemuit;

c) Rulare înapoi ieșire în semisfoară;

d) Două răsturnări laterale consecutive   ;


Elemente obligatorii pentru clasa a XII-a.
	Băieți
	Fete

	a) Echilibrul pe un picior;

b) O rostogolire înainte prin  săritură;

c) Stând pe cap și mâini;

d) Rostogolire înapoi  prin stând pe mâini;

e) O răsturnare laterală în dreapta și în stânga;


	a) Echilibrul pe un picior;

b) Stând pe mâini două rostogoliri înainte în sprijin ghemuit;
c) Rulare înapoi stând pe omoplați,  brațele pe saltea;

d) Rostogolire înapoi peste umăr în semisfoară;

e) O răsturnare laterală în dreapta și în stânga;


În conformitate cu Relamentul privind organizarea Concursului raionale la disciplinele  școlare pentru anul 2016-2017, referitor la comisiile de experți,  emit unmătorul
ORDIN:
I ) Data desfășurării 08.04.2017  LT”M.Sadoveanu”.

II) Se constitue comisia raionaleă de experți  în următoarea componență la disciplina Educația Fizică: 
1. Lăcustă Vasile gr.II președintele comisiei.

2. Boldescu Elena gr. II GM Mereșeni.

3. Mardari Teofil  gr. II GM ”C.Tănase”.

4. Zaițev Igor gr. II LT ”M.Eminescu”.

5. Bespalco Tudor gr. II LT ”M.Sadoveanu”.

6. Mîrza Vasile gr. II Bobeica.

7. Pîrău Zinaida gr. II LT Lăpușna.

8. Moraru Elena gr.I GM Fundul Galbenei.

9. Foltea Nicolae gr.II GM ”A.Donici”
Componența profesorilor de supraveghere în timpul desfășurării olimpiadei raionale la educația fizică:
	Nr.
	Proba
	Responsabili
	Instituția

	1
	Cunoștințe teoretice
	1.Bodișteanu Alexei
	GM ”D.Crețu” 

	
	
	2.Bodrug Veniamin
	GM Mirești

	
	
	3.Burșci Andrei
	GM Bozieni

	
	
	4.Zaițev Igor 
	LT ”M.Eminescu”

	
	
	5.Rotaru Iurie
	LT ”Șt.Holban”

	
	
	6.Foltea NIcolae
	GM ”A.Donici”

	2
	Jocuri sportive

1 - ( Baschet )
	1.Burșci Andrei
	GM Bozieni

	
	
	2. Pîrău Zinaida
	LT Lăpușna

	
	2 – ( Volei ) 
	1.Bespalco Tudor
	LT”M.Sadoveanu”

	
	
	2.Mardari Tefil
	GM ”C.Tănase”

	3
	Atletism 

1 – alergare de suveică 3x10m
	1.Lăcustă Vasile
	GM Logănești

	
	
	2.Mărza Vasile
	GM Bobeica

	
	
	3.Pelivan Boris


	LT”M.Sadoveanu

	
	2 – sărituri în zigzag, de 1 min.
	
	

	4
	Gimnastica 

1 – exerciții la sol
	1.Moraru Elena 
	GM Fundul Galbenei

	
	
	2.Beregoi Elena
	LT”M.Sadoveanu”

	
	
	3.Barbălată Maria
	GM”A.Bunduchi”

	
	
	4.Boldescu Elena
	GM Mereșeni

	
	2 – proba forță

a) - urcare prin răsturnare, din atârnat la bara fixă.
	1.Zaițev Igor
	LT”M.Eminescu”

	
	
	2.Georghiță Alexandru
	GM ”M.Viteazul”

	
	b) - ridicarea picioarelor în echer din atârnat la scara fixă
	3. Vlas Angela
	GM Boghiceni

	
	
	4.Rotaru Iurie
	LT Șt.Holban


Lista instituților care sunt înscrise pentru participare la olimpiada raională, educația fizică.
	Nr.

d/o
	Instituția
	Clasa a IX-a
	Clasa a XII-a

	
	
	B
	F
	B
	F

	1
	LT”M.Eminescu”
	2
	1
	2
	2

	2
	LT ”M.Sadoveanu”
	1
	1
	4
	4

	3
	LT”Șt.Holban”
	1
	1
	1
	1

	4
	LT Lăpușna
	2
	1
	1
	1

	5
	LT Universum
	1
	1
	
	

	6
	LT”D.Cantemir”
	1
	1
	
	

	7
	GM ”A.Donici”
	1
	1
	
	

	8
	GM ”S.Andreev”
	1
	1
	
	

	9
	GM ”C.Radu”
	1
	1
	
	

	10
	GM Bobeica
	1
	1
	
	

	11
	GM Boghiceni
	1
	2
	
	

	12
	GM Cățeleni
	1
	1
	
	

	13
	GM ”D.Crețu”
	1
	1
	
	

	14
	GM Dancu
	1
	1
	
	

	15
	GM Fundul Galbenei
	1
	1
	
	

	16
	GM Mereșeni
	1
	1
	
	

	17
	GM Mingir
	1
	1
	
	

	18
	GM Negrea 
	1
	1
	
	

	19
	GM Logănești
	1
	1
	
	

	20
	GM ”C.Tănase”
	1
	1
	
	

	21
	GM Obileni
	1
	1
	
	

	22
	GM ”A.Plămădeală”
	1
	1
	
	

	23
	GM Voinescu
	1
	1
	
	

	24
	GM ”A.Bunduchi”
	1
	1
	
	

	25
	GM Caracui
	1
	1
	
	

	26
	GM Mirești
	1
	1
	
	

	27
	GM Bozieni
	1
	1
	
	

	
	TOTAL
	29
	28
	8
	8


